
湖州学院第三期心理委员初级培训课程安排

	日  期
	课程内容
	培训教室
	备注

	2021年11月3日（第9周）
	班级心理委员职责
	7-201
	心理委员职责，心理委员考核与心委工作制度解读

	2021年11月3日（第9周）
	分批次心理委员团辅
	/
	操场/教师发展中心

	2021年11月10日（第10周）
	大学生心理问题识别与处理
	7-201
	心理问题识别与处理

	2021年11月10日（第10周）
	分批次心理委员团辅
	/
	操场/教师发展中心

	2021年11月17日（第11周）
	朋辈心理互助技巧
	7-201
	朋辈互助，心理健康

	2021年11月24日（第12周）
	大学生心理危机预防与干预
	7-201
	大学生心理危机干预，课后一周内提交个人心理成长危机报告

	2021年12月1日（第13周）
	心理危机情景考核
	7-201、7-301、
	8-501、8-502、8-503、8-504为考核教室

	2021年12月8日（第14周）
	班级心理团辅开展技巧
	7-201
	班级团辅，课后一周内提交团辅实践材料

	2021年12月15日（第15周）
	结业考试
	7-201
	







